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HEURES DES MESSES 
Nativité : dim. 10 h 15 

Sainte Geneviève : mar. à ven. 9 h 
sam. 16 h ; dim. 9 h, 11 h 45 

 

Bienvenue aux nouveaux paroissiens. 
Vous trouverez à l’entrée de l’église une 
fiche à remplir et à remettre au bureau. 

Le Feuillet de la Nativité s’inspire du Feuillet de la 
paroisse Ste-Geneviève, préparé par Anne 

Gilchrist, sur un gabarit de Charlene Charron. 
 

CÉLÉBRATIONS LITURGIQUES VIVANTES 
- Sacrement du pardon :  
Rencontre avec le curé sur rendez-vous ou après la 
messe du matin à Ste-Geneviève. Célébration 
communautaire en Avent et en Carême. 
- Liturgie : Claire St-Denis Newton 
..... clairestdenisnewton@gmail.com 613-739-9044 
- Chorale : Albert Lozier — Organiste : Jacob Brown 
- Sacristie : Jude Coquillon 

 
FAMILLE PAROISSIALE ACCUEILLANTE 

- Conseil des affaires temporelles : Jean Lamoureux 
............................jeanlmx@yahoo.ca 613-733-9941 
- Secrétariat (registre, intentions de messe, extraits 
de baptême, locations, entretien général, etc.) : 
Jean Lamoureux ................................ 613-733-9941 
- Comité des réceptions : Nadine Clavette 
…........................................................ 613-325-6437 
- Feuillet paroissial : Albert Lozier 
.................. Albert.Lozier@gmail.com 613-733-3367 
 

ANNONCE DE L’ÉVANGILE 
- Conseil de pastorale : Claire St-Denis Newton 
.................................................................... 613-739-9044 
 
- PASTORALE DU MARIAGE : S’ADRESSER AU CURÉ AU 
MOINS UN AN AVANT LA DATE POSSIBLE DU MARIAGE. 
- Pastorale à Franco-Cité : Gilles Néron 
.nerongi@ecolecatholique.ca 613-521-4999X42425 
 

JUSTICE SOCIALE ET SOLIDARITÉ 
- Banque alimentaire 
(Maison communautaire, 1566 Station) 
Mardi : 10 h 30 à 16 h, sur rendez-vous 
............................................................613-736-5058 
- Développement et Paix : Albert Lozier 
........................................................... 613-733-3367 
- Milieu sécuritaire : Jean Lamoureux 
........................................................... 613-733-9941 
 

Groupe de prière 
Les-Eaux-Vives-de-Jésus 
Nativité, les jeudis à 19 h 

Remy Takam 819 319-2585 

PAROISSE NATIVITÉ 
DE-NOTRE-SEIGNEUR-JÉSUS-CHRIST 

Le 3 février 2024 
5e dimanche du temps ordinaire B 

TA PAROLE DANS NOS CŒURS 
 Durant cette journée à Capharnaüm 
(Mc 1, 21-35), Marc nous a promenés en 
quatre lieux : la mer, la synagogue, la maison, 
le lieu désert. Un lieu de travail, un lieu de 
culte, un lieu de vie domestique, un lieu de 
solitude spirituelle. Aucun espace n’échappe à 
la mission de Jésus qui visite le moindre de nos 
recoins ; rien ni personne ne sera délaissé. Il 
part en quête d’une humanité en attente et sa 
présence vient emplir l’ensemble de ces vies en 
vue d’une restauration, d’une réconciliation. Et 
ce faisant, il incarne cet amour qu’est Dieu 
pour tous ceux et celles qui lui font confiance.  
 L’évangéliste Marc nous fait donc 
partager cette journée particulière de Jésus 
dans le mouvement de sa vie, dans l’expression 
de son amour. En plus, Jésus lui-même, par son 

agir, nous indique quelle voie suivre pour 
vaincre définitivement le mal au-dedans de 
nous et autour de nous. Oui, le mal peut être 
vaincu, comme nous disent les lectures (Jb 7, 1-
4.6-7 ; Mc 1, 29-39) de ce 5e dimanche du 
temps ordinaire B ; mais à condition de savoir 
exactement situer ce mal et comprendre ce 
qu’est la vraie vie, celle que nous apporte le 
Christ. 
 La guérison spectaculaire de la belle-
mère de Pierre ne suggère pas seulement 
l’extraordinaire pouvoir du Christ sur un corps 
malade ; la guérison des corps vise celle des 
cœurs. Il est vrai qu’il n’y a plus beaucoup de 
guérisons miraculeuses aujourd’hui ; mais il y 
aura toujours des occasions d’ouvrir nos cœurs 
à la puissance rédemptrice de la Parole de 
Dieu. C’est cela qui importe.  
 Par ailleurs, la guérison et le service de 
la belle-mère semblent avoir fait des émules y 
compris parmi les disciples. La contagion n’est 
plus celle des maux, mais du règne de Dieu à 
travers la grâce du Christ. Ce qui montre que la 
foi en Jésus ouvre à une espérance nouvelle et 
à une charité inattendue.  
 De la synagogue de Capharnaüm, 
l’Évangile se déplace vers la maison de la 
souffrante (la belle-mère de Simon), comme 
pour nous mettre en garde de ne pas enfermer 
l’Évangile dans un cadre exclusivement 
liturgique et nous inviter à le vivre jusque dans 
notre quotidien. La maison de Simon et André 
se présente comme un nouveau lieu de mission 
pour Jésus et ses disciples. André, au prénom 
grec, et Simon, au prénom hébreu, symbolisent 
ainsi l’unité fraternelle des chrétiens appelés à 
devenir une famille, une même fratrie 
ecclésiale.  
 Cela est-il si difficile à réaliser ? Pas du 
tout. Car, comme le disait si bien Benoît XVI, 
« un cœur qui aime est un cœur qui voit ». 
Soyons prêts et prêtes à « voir les autres » pour 
pouvoir entendre la guérison qu’ils espèrent et 
les amener ainsi à Jésus.  
Bonne semaine                   Abbé Jean Muakadi 

Jésus s’approcha, 
la saisit par la main 

et la fit lever. 
Mc 1, 27 
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CARÊME DE PARTAGE 2024 
 Développement et Paix – Caritas 
Canada vous invite à venir Semer la 
justice, et Récolter la dignité en 
participant à une session de formation 
Carême de partage sous le thème 
Cultivons nos Droits. L’activité aura lieu 
le lundi 5 février de 19h à 21h, au Café 
des Tours de la Cathédrale Notre-Dame 
à Ottawa, 385 avenue Sussex. Entrée 
libre, à partir de 18h30. 
https://devp.org/fr/campaign/cultivon
s-nos-droits/ 
 

FÉVRIER EST LE MOIS 
DE L'HISTOIRE DES NOIRS 

 Tout comme les années passées, 
nous planifions un décor qui incorpore 
des objets des différents pays.  
 Nous avons parmi nous bon 
nombre de gens qui sont originaires 
d'Haïti et des différents pays de 
l'Afrique francophone. Nous aimerions 
mieux connaître votre culture et nous 
désirons embrasser la diversité que 
forment les gens de notre belle 
paroisse. Gâtez-nous ! Surprenez-
nous ! Comblez-nous ! Ensemble, 
continuons de former une merveilleuse 
communauté ! 
 

BÉNÉVOLES DEMANDÉS 
 Le carême est à nos portes déjà, 
le 14 février, dans moins de deux 
semaines. Nous aurions besoin de 1, 2, 
ou 3 bénévoles pour faire partie de 
l'équipe de planification, de décor et 
de mise en œuvre. Nous désirons suivre 
un thème en y incluant un décor 
progressif. 
 Pour réaliser ceci, nous avons 
besoin de votre aide. Pour nous offrir 
ce cadeau, et du même coup vous offrir 
une expérience unique, SVP vous 
adresser à Claire. Merci ! 

CHEZ-NOUS 
Avant le Carême. Souper spaghettis de la 
St-Valentin. Dimanche 11 février 2024, à 
5h30. Quelques-unes, quelques-uns des 
chefs cuisiniers de la paroisse vous 
régaleront ! Inscrivez-vous et dites-nous si 
vous apportez un dessert. Portez des 
vêtements rouges. 
 
8 FÉVRIER : JOURNÉE MONDIALE DE PRIÈRE 

ET DE RÉFLEXION SUR LA TRAITE 
DES ÊTRES HUMAINS. 

 Le choix du 8 février ne doit rien au 
hasard, puisque cette date correspond à la fête 
de Sainte Joséphine Bakhita, une Soudanaise 
qui a été vendue comme esclave, maltraitée, 
puis rendue libre. Des millions de personnes 
concernées de par le monde sont privées de 
liberté et contraintes à vivre pratiquement en 
esclavage. 
 Le Pape désire que les hommes de tous 
pays et toutes origines prennent conscience 
d’un phénomène global qui dépasse la 
responsabilité de tel ou tel état. Il appelle à une 
véritable mobilisation contre ce fléau. 
 Nous devons tous mieux analyser la 
situation et mobiliser les consciences. De la 
conscience à la prière, de la prière à la 
solidarité, de la solidarité à l’action, afin que la 
traite et les nouvelles formes d’esclavage 
disparaissent. 
 
MANDAT DES MINISTRES DE LA PAROLE 

 Félicitations et Merci à toutes les 
personnes mandatées le 28 janvier en tant que 
Ministres de la Parole. Photo : Yvette Kagajo, 
Gracita Aladin-Chery, Florise Jean Baptiste, 
Patrick Chery, Simon LeBlanc, Ariane Goun, 
Mélissa Mutoni, Sylvestre Assoumou, Albert 
Lozier, 2e rangée, Stéphane Doucet, Jean 
Lamoureux, 1re rangée, Françoise Lozier, Jude 
Coquillon, Carole Ladouceur, Monique Brown, 
Bruce Brown et Claire St-Denis Newton à la 
caméra. Nous ajoutons Steve Chodaton et 
Marie Madeleine Chodaton. 

11 FÉVRIER À LA NATIVITÉ 
PENDANT LA MESSE, NOUS CÉLÉBRERONS 

LE SACREMENT DE L’ONCTION DES MALADES. 

ANNIVERSAIRES DE MARIAGE 
 L’abbé Jean invite les couples de notre 
Unité Paul VI (Nativité et Sainte-Geneviève) à 
venir célébrer leur anniversaire de mariage! 
C’est un événement spécial pour les couples 
qui célèbrent en 2024 leur 5e, 10e, 15e, 20e, 25e, 
30e, etc. anniversaire, ainsi que tous les 
anniversaires au-delà de 60 ans (i.e. 61e, 62e, 
63e, etc.). 
 La célébration eucharistique aura lieu 

le dimanche 26 mai à 11h à l’église 

Sainte-Geneviève et sera suivie d’un repas 
dîner chaud pour les heureux jubilaires. Le 
repas est gratuit pour les jubilaires avec une 
option d’acheter des repas pour vos parents et 
ami(e)s. Tous les paroissien(ne)s sont 
également invités à acheter des billets.  
 Les billets seront en vente au mois de 
mars. Les détails suivront. Les jubilaires sont 
invités à donner au secrétariat leurs noms et 
détails (# tél. et courriel) ainsi que la date 
d’anniversaire de mariage.  
 Félicitations aux couples! Réservons 
tous cette date! 

11 FÉVRIER : JOURNÉE MONDIALE DES 
MALADES : MESSAGE DU PAPE FRANÇOIS 

 « Il n’est pas bon que l’homme soit 
seul, soigner le malade en soignant les 
relations. Même dans les pays qui jouissent de 
la paix et de ressources plus importantes, le 
temps de la vieillesse et de la maladie est 
souvent vécu dans la solitude et parfois même 
dans l'abandon. » 
 « À vous qui vivez la maladie, qu'elle 
soit passagère ou chronique, je voudrais dire : 
n'ayez pas honte de votre désir de proximité et 
de tendresse ! Ne le cachez pas et ne pensez 
jamais que vous êtes un fardeau pour les 
autres. La condition des malades nous invite 
tous à freiner les rythmes exaspérés dans 
lesquels nous sommes plongés et à nous 
redécouvrir. » 
 « Prenons soin de ceux qui souffrent 
et qui sont seuls, peut-être marginalisés et 
rejetés. Avec l'amour mutuel, que le Christ 
Seigneur nous donne dans la prière, en 
particulier dans l'Eucharistie, guérissons les 
blessures de la solitude et de l'isolement. Et 
ainsi, coopérons pour contrer la culture de 
l'individualisme, de l'indifférence, du rejet, et 
pour faire grandir la culture de la tendresse et 
de la compassion. » 
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